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Lugar

Comunidad de cuidado macarena

Fecha

10 de febrero de 2025 HORA:10:00AM -11:00 AM

Tema

Capacitacion induccién reinduccién manejo de minuta de alimentos

Desarrollo

INTRODUCCION

La Subdireccion de Nutricién o las deméas Subdirecciones Técnicas de la SDIS
identifican la necesidad de elaborar o actualizar la minuta patrén para los serviciog
0 modalidades de atencidn, posteriormente, se analiza la necesidad o pertinencig
y el &rea técnica interesada elabora la justificacion, partiendo de las caracteristicas
del servicio y poblacién a atender, lo anterior en coherencia con la normatividad
vigente y documentos asociados a la elaboracion de minutas de alimentos.

La minuta patron, asi como los documentos asociados a la minuta de alimentos
se actualizaran minimo cada cuatro afios o cada vez que se realice una
actualizaciéon de la normatividad nacional vigente relacionada con alimentacion.
Asi mismo, cuando se generen cambios en la dinamica de la prestacion de los
servicios sociales o en los casos donde desde la Subdireccion técnica se justifique
la necesidad de ajustes o cambios en la minuta, este Gltimo de acuerdo con lo
establecido en el INS-PSS-048 Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la
minuta de alimentos. Cada servicio social/modalidad debe contar con un ciclo de
menus y analisis nutricional del aporte de energia y nutrientes de acuerdo a la
poblacion atendida. El profesional en nutricién de la Secretaria e integraciéon social
es responsable de la elaboracién y debe adaptar el tipo de preparaciones, de
acuerdo con las caracteristicas y habitos alimentarios de cada grupo poblacional.

El ciclo de menus debe renovarse minimo cada cuatro afios consta de 28 ciclos
de menus o cada vez que se realice una actualizacion de la normatividad nacional
vigente relacionada con alimentacion. Asi mismo, cuando se generen cambios en
la dinamica de la prestacion de los servicios sociales o en los casos donde desde
la Subdireccién técnica se justifique la necesidad de ajustes o cambios en la
minuta, este Ultimo de acuerdo con lo establecido en el Instructivo Plan de
muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos INS-PSS-048.

Los ciclos de menus y el andlisis del aporte nutricional de las preparaciones pol
tiempo de comida pueden sufrir cambios asociados a los gustos y preferencias de
los beneficiarios de los servicios 0 modalidades de la SDIS, cambios que deben
ser soportados por los profesionales en Nutricion y Dietética asignados a lag
unidades operativas, actividad contemplada en el INS- PSS- 048 Instructivo Plan
de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.

El aporte de calorias y nutrientes se calculara por dia de acuerdo con el grupo de

edad de los beneficiarios y el servicio o modalidad.




El nivel de aporte de micronutrientes se realiza con el promedio semanal del aportg
de cada uno de estos o con el promedio aleatorio de una muestra de los menus
gue conforman el ciclo de mendus.

se llevé a cabo cualificacion de manera presencial, el dia 14 de enero a partir de
las Los ciclos de menus y el andlisis del aporte nutricional de las preparaciones
por tiempo de comida pueden sufrir cambios asociados a los gustos y preferenciag
de los beneficiarios de los servicios 0 modalidades de la SDIS, cambios que deben
ser soportados por los profesionales en Nutricion y Dietética asignados a las
unidades operativas, actividad contemplada en el INS- PSS- 048 Instructivo Plan
de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.

El aporte de calorias y nutrientes se calculara por dia de acuerdo con el grupo dg
edad de los beneficiarios y el servicio o modalidad.

El nivel de aporte de micronutrientes se realiza con el promedio semanal del aportg
de cada uno de estos o con el promedio aleatorio de una muestra de los menus
gue conforman el ciclo de menus.

11: 30a.m., para ello se realizan los siguientes pasos entre pre alistamiento y
desarrollo de la actividad:

a) Elaboracion presentacion en Power Point sobre manejo de la minuta
patrén

b) Se invita a la persona nueva del servicio de alimentos a la
capacitacion.

c) Se realiza presentacidn por parte de nutricionista

d) Se resuelven dudas e inquietudes durante firma de asistencia

e) Se realiza cierre de la actividad

Durante la actividad se inici6 con la revision de la minuta patrén los ciclos de
menus y la importancia del cumplimiento de los mismos, al igual que el proceso
de apoyos laimentarios.

ANEXOS:

Se anexa a la ayuda de memoria registro fotografico, y listado de asistencia en
formato FOR-GD-023.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes Se anexa listado de asistencia . .
FOR-GD-023 No aplica Comunidad de cuidado
macarena
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Cumplir con los menus y minuta
patrén establecida por la SDIS

Manipulador limen .
anipuladores de alimentos Todos los dias




Proxima reunion Se propone una nueva reuniéon SEGUN INGRESOS DE NUEVO PERSONAL DE 2025

Elabor6 LEINER YULIED GUAVITA HERRERA — NUTRICIONISTA
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REGISTRO FOTGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO MACARENA CONVENIO 9583 DE 2024
CAPACITACION INDUCCION REINDUCCION MINUTA ALIMENTOS

FECHA:10-02-2025 HORA:10:00AM PARTICIPANTES:PERSONA
NUEVA DEL SERVICIO
DE ALIMENTOS




En
en su Politica de de datos
Por lo anterior, autorizo a la Secretaria Distrital de Sodial para tratar los datos personales q

isponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que lengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo s indebido puede ger
recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asl como para consultar los datos alll aimacenados, debo dirigirme a
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T de datos de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarla Distrital de Integracién Social - SDIS, es la del de mis datos y podré realizar operaciones e los mismos para las

discriminacién.

Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestién de Talento Humano stema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.




